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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

K2 狭山での足慣らしトレーニング①（涌井）

K1 検定対策トレーニングin軽井沢（深見） K3 狭山での足慣らし

トレーニング②（涌井）
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金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

Ｃ1 ｼｰｽﾞﾝｲﾝ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ・熊の湯

K6 小海リエックス シーズンイン講習会（涌井）

1 初滑り熊の湯ゲレンデ（西本）

K5 検定対策講習①・菅平(深見）
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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

Ｃ２ スキーカレッジ講習　菅平 3 八幡平＆下倉スキー場ですべろう(金子） 6 安比をとことん

2 気ままに栂池高原(安部） 5 安比高原で楽しく（高橋） 楽しもう！（半澤）

P1 ポール練習会・菅平（冨井） K7 検定対策講習②菅平（深見）

4 ゆったり網張温泉(二見） 7 湯沢高原を滑ろう

（吉田（智）

K4 クラブ指導員

　　研修会・菅平（深見）
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木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

8 尾瀬岩鞍（田久保）

R1 FIS南関東マスターズスラローム大会(深見） K８ 検定対策講習③菅平(深見）

C３ クラブ祭・志賀高原 9 戸隠高原ﾌﾘｰｽｷｰ（花野 ）
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金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

C4 ｽｷｰｶﾚｯｼﾞ検定菅平 16 指導員と行く講習＆フリースキー・かぐら（深見）

10 箕輪でゆっくり滑ろう（半澤） 13 裏磐梯グランデコ（楠） 17 子・孫と滑ろう・菅平（深見）

11 白馬五竜・４７・八方（花野） 15 田沢湖スキー・網張スキー自由滑走（高橋）

12 ゆったり蔵王温泉（安部） 14 フラノ自由滑走（半澤） 18 春スキーかぐら・みつまた（楠）
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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

R3 東京マスターズ大会(深見）

k9 指導員と行くこぶ専門・かぐら(深見）
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