
新型コロナ感染対策ガイドライン 2022年（最新版） 

■新型コロナ感染対策ガイドライン（2022 年 5 月 10 日以降） 

 新型コロナウイルスの感染拡大状況、政府ならびに東京都の対応方針を参考にして次の通りとしま

す。 

 【行事・企画の実施要件】 

１， 首都圏で緊急事態宣言が発出されていないこと（発出期間中は中止） 

２， 飲食時を除き、活動中は適宜不織布マスクを着用する。声高な会話を避け、室内の換気、小

まめな手洗いなどの感染対策に努める。 

３， 宿泊を伴う場合は同室人数を 1 部屋 2 名までとし、10 畳以上の大部屋の場合は④名までと

する。 

４， 食事は原則 1 時間以内とし、大人数での打ち上げや懇親会は行わない。 

５， 参加者は自らの体調管理に責任を持ち、風邪症状（発熱、喉の痛み、咳）がある場合は直前

であっても参加を中止すること。 

６， 利用施設の感染防止の対策に従うこと。 

  【参加の条件】 

１，新型コロナウイルスワクチンを 3 回以上接種済みであること。接種していない人 

は行事・企画開始 1 週間以内に発行されたワクチン接種証明書を持参、求めにより提示できる

こと。 

２，スキーの場合は傷害保険に加入済であること。 

 

 


