
2025 年１１月 
 

 

Ｋ１ 狭山スキー場 足馴しトレーニング①（中級以上） 
シーズンインに備え、安全で確かなスキー技術の向上を目指す足馴しトレーニング企画です。 

フリー滑降と実技指導で一つ上の技術を引き出します。 

 

期日 11月 18日（火） 

会場 狭山屋内スキー場（西武狭山線西武球場前下車徒歩 3分） 

集合 9時 30分入場受付付近 

費用 滑走費各自 

申込 涌井重久 定員：各日 10名 締め切り 11月 17日 

 

 

Ｋ２ 狭山スキー場 足馴しトレーニング②（中級以上） 
シーズンインに備え、安全で確かなスキー技術の向上を目指す足馴しトレーニング企画です。 

フリー滑降と実技指導で一つ上の技術を引き出します。 

 

期日 11月 25日（火） 

会場 狭山屋内スキー場（西武狭山線西武球場前下車徒歩 3分） 

集合 9時 30分入場受付付近 

費用 滑走費各自 

申込 涌井重久 定員：各日 10名 締め切り 11月 17日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


